
Conclusion,
Mémo Pratique et
Invitation à la Chaîne YouTube

L’ESSENTIEL À RETENIR

Le tajine vegan allie tradition,
santé et saveurs authentiques

Des ingrédients simples pour des
recettes générales

Des méthodes claires pour cuisiner
avec plaisir

Un héritage culinaire algérien à
partager chaque jour

MÉMO PRATIQUE

Utilisez des produits
frais et de saison

Équilibrez épices,
herbes et légumes

Cuisson lente pour des
saveurs profondes

Goûtez, ajustez et
régalez-vous !

REJOIGNEZ-NOUS
pour plus de recettes, d’astuces
et d’inspiration vegan algérienne

Chaîne YouTube : L'Oeil Énervé !

https://m.youtube.com/channel/UC
IcdocZ7wQ64nL5pt-8_aCA


